
Formation "Assistant De Vie aux Familles »  

 

L’objectif de cette formation est d’acquérir les compétences nécessaires pour exercer le métier 

d’aide à domicile, et obtenir le titre professionnel de niveau 3. A la suite de cette formation, le 

stagiaire peut accéder directement à l’emploi dans une entreprise proche de son domicile. 

Contenu de la formation :  

- Entretenir le logement  

- Accompagner la personne dans les actes de la vie du quotidien 

- Prendre en charge un enfant à domicile  

- Remise à niveau pour préparer la certification 

- Savoir gérer son stress, ses émotions et de l’agressivité.  

 

Formez-vous au métier d’assistant de vie aux familles : 

 Des entreprises locales ont des postes à pourvoir dès maintenant  

 Une formation pratique, motivante et rémunérée, 

 9 semaines de stages en entreprises pour apprendre sur le terrain, 

 Des formateurs professionnels issus du monde de l’entreprise. 

 
 
Recrutements prévus le 12 et le 19 juillet à 14h à ALAJI à Bar le Duc (8 Rue Antoine DURENNE) 
 
Contact : Malika EL MESNAOUI 06.31.8054.04 ou melmesnaoui@alaji.fr ou Pôle Emploi, Cap Emploi, 

Mission Locale 

 

Pour qui ? Calendrier prévisionnel Rythme de travail 

Demandeur d’emploi 
n’ayant pas de contre-

indication médicale 
 

Permis B ou en cours  

Du 01/09/22 au 16/02/23 
 

476h en centre de 
formation 

315h en entreprise 

35h en centre 

35h en entreprise 

mailto:melmesnaoui@alaji.fr

